
《针灸学》

五官科病证



十、鼻渊十一、鼻鼽



一、目赤肿痛

目赤肿痛是以白睛红赤肿痛、羞明多泪、

眵多为主要表现的病证，俗称“红眼病”。

其发生常与外感风热、时疫热毒，或肝胆

火盛等因素有关。

与手少阳、手太阳、足阳明、足少阳、

足厥阴等经脉有关。



一、目赤肿痛 conjunctivitis

目赤肿痛常见于

西医学急性结膜炎、

假膜性结膜炎、

流行性结膜炎等。



目赤肿痛的治疗



二、麦粒肿 hordeolum

麦粒肿是以胞睑边缘生疖，形似麦粒，红肿痒痛，易

成脓溃破的眼病。

以胞睑局部肿胀、疼痛、发痒为主症。

麦粒肿在西医中称睑腺炎。



二、麦粒肿

麦粒肿又称“针眼”、“眼丹”等。眼睑属脾，并与足太

阳、足阳明两经关系密切。本病的发生常与脾胃蕴热，

或心火上炎，又复感风热等因素有关。



二、麦粒肿



麦粒肿的治疗



三、近视 myopia

近视是以视近清楚、视远模糊为主症的眼病。

其发生常与先天禀赋不足，后天用眼不当，或劳心伤神

等因素有关，与心、肝、肾关系密切。

本病多见于西医的屈光不正。



三、近视



近视的治疗



四、视神经萎缩 optic atrophy

视神经萎缩以视力功能损害和视神经乳头苍白为主要

特征，可分为原发性和继发性两大类。眼底检查可以

帮助明确诊断。

属于中医学的“青盲”“视瞻昏渺”范畴。



四、视神经萎缩



视神经萎缩的治疗



五、眼睑下垂 blepharoptosis

眼睑下垂是指上睑提举无力或不能抬起，以致睑裂变窄，

甚至遮盖部分或全部瞳神而影响视力的一种眼病。

本病与脾脏、足太阳经筋关系密切。

可见于西医学的重症肌无力眼肌型、眼外伤、动眼神经麻

痹等引起的上睑下垂。



五、眼睑下垂



眼睑下垂的治疗



六、耳鸣、耳聋 Tinnitus &

deafness

耳鸣、耳聋是指听觉异常、听力下降的病证。

本病的发生常与外感风邪、肝胆火旺和肾精亏耗

等因素有关。本病与肝胆、肾关系密切。

耳鸣、耳聋可见于西医的多种疾病，包括耳科疾

病、脑血管病、高血压、动脉硬化、贫血等。



六、耳鸣、耳聋



耳鸣、耳聋的治疗



七、牙痛 toothache

牙痛发生常与外感风热、胃肠积热或肾气亏虚等因素

有关。病位在齿，肾主骨，齿为骨之余，手、足阳明

经分别入下齿、上齿，故与胃、肾关系密切。

牙痛常见于西医各种牙病，如龋齿、牙髓炎、冠周炎、

根尖周围炎、牙本质过敏等。



七、牙痛



牙痛的治疗



canker sore
recurrent  aphthous ulcer

口疮是以口腔黏膜、舌局部出现浅表、单个或多个大小不等

的黄白色溃烂点，以灼热疼痛反复发作为特征的口腔黏膜病。

本病发生常与过食辛辣厚味、嗜饮醇酒、外感风火燥邪、病

后劳损等因素有关。

口疮多见于西医学中的溃疡性口炎、复发性口疮。

八、口疮



口疮亦称“口糜”、“口疳”。

病位在口舌，与心脾、肾关系密切。

心开窍于舌，脾开窍于口，脾经连舌本，散舌下，肾

经夹舌本，各种脏腑热毒或虚火上炎于口舌均可导致

口疮的发生。

八、口疮



口疮的治疗



九、咽喉肿痛 sore throat

咽喉肿痛是以咽喉红肿疼痛、吞咽不适为主症的一种

病证，又称“喉痹”“乳蛾”等。

病位在咽喉，咽通于胃，喉为肺系，肾经上循喉咙，

结于廉泉，故本病与肺、胃、肾等脏腑关系密切。



九、咽喉肿痛

外感风热熏灼肺系，或肺胃二经郁热上壅，或肾阴亏

耗，虚火上炎，均可导致咽喉肿痛的发生。

多见于西医学中的急性咽炎、扁桃体炎、扁桃体周围

脓肿、咽后脓肿、咽旁脓肿、急性喉炎等。



九、咽喉肿痛



九、咽喉肿痛



咽喉肿痛的治疗



十、鼻渊 rhinitis sinusitis

鼻渊是以鼻流腥臭浊涕、鼻塞、嗅觉丧失等为主症

的一种病证，重者又称为“脑漏”。

病机：外热侵袭、胆腑郁热、脾胃湿热等。

多见于西医学的急慢性鼻炎、急慢性鼻窦炎、副鼻

窦炎等。



十、鼻渊



鼻渊的治疗



鼻渊的治疗



十一、鼻鼽

鼻鼽是指突然和反复发作的以鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞等为

主要表现的一种病证。呈季节性、阵发性发作，亦可常年发病。

与肺、脾、肾三脏关系密切。

西医学中，鼻鼽相当于变应性鼻炎 allergic rhinitis、血管运动性鼻炎、

嗜酸细胞增多性非变应性鼻炎等疾病。



鼻鼽的治疗






