
消化系统疾病思维

消化内科 徐保华
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解剖基础要牢固、知识面要广



疾病种类多
细菌、病毒感染
中毒
异物、机械
炎症
自身免疫性疾病
肿瘤
出血性疾病
功能性疾病
血管性疾病

消化系统疾病特点

受众群体大
病源广
职业前景好



消化系统疾病特点

急症多
急腹症
急性消化道出血
肝性脑病
急性胰腺炎
急性胆系感染
急性呕吐、急性腹泻
急性梗阻
重症炎症性肠病
胃、肠扭转
肝功能衰竭
内镜相关急症
其他系统疾病消化系统急症表现

轻重缓急

主次分明



消化系统疾病特点

慢性疾病也不少
慢性胃炎
反流性食管炎
慢性胆囊炎
功能性胃肠病
便秘
炎症性肠病
慢性肝炎
肝硬化

依附性强
固定群体
慢病管理



消化系统特点 肿瘤高发

肿瘤意识

早癌观念



目前消化系统主要技术

消化内镜逐渐占据消化科的主要地位

疾病诊断：内镜基本检查、病理活检
放大内镜、染色内镜、超声内镜

疾病内镜下治疗：消化道出血内镜下止血、胃肠
息肉内镜下切除、消化道早癌内镜下粘膜切除及粘膜
下剥离、隧道技术、内窥镜逆行胰胆管造影及胰胆管
结石取石治疗



胃食管反流病--Barrett食管

胃食管反流病（GERD），是指
系胃内容物反流入食管，引起不
适和并发症的一种疾病。分为非
糜烂性反流病、糜烂性食管炎、
Barrett食管。NERD最常见，约
占70%，EE可合并食管狭窄、
溃疡及消化道出血，而BE可能
会进展为食管腺癌。

LES抗反流屏障功能减弱、
食管对胃反流物廓清能力
减弱、食管粘膜屏障功能
损害

反酸、烧心、胸骨后疼
痛、恶心、反胃、出血；
食管外症状



贲门失弛缓--POEM

贲门失弛缓 是由于食管贲门部的
神经肌肉功能障碍所致的食管功能
障碍引起食管下端括约肌弛缓不全，
食物无法顺利通过而滞留，从而逐
渐使食管张力、蠕动减低及食管扩
张的一种疾病。其主要特征是食
管缺乏蠕动，食管下端括约肌
（LES）高压和对吞咽动作的松弛
反应减弱。临床表现为吞咽困难、
胸骨后疼痛、食物反流以及因食物
反流误吸入气管所致咳嗽、肺部感
染等症状。



POEM



慢性胃炎分类

非萎缩（浅表）性胃炎--B型胃炎

萎缩性胃炎

特殊类型胃炎

慢
性
胃
炎

自身免疫性--A型胃炎

多灶萎缩性 HP感染，B型转化、AB型、化生型

化学性、放射性、淋巴细胞性、
非感染性、肉芽肿性、嗜酸细
胞性等



萎缩



萎缩的逆转

除菌前

除菌后15个月
除菌后5年

除菌后7年



幽门螺旋杆菌根除治疗



炎症、糜烂、溃疡再认识











早癌观念

你印象中的癌是什么样?



早癌观念

他们的早期是什么样子？



早癌观念



早癌观念 ESD/EMR如火如荼







ERCP



ERCP



——【春秋】老子《老子·第六十四章》


